pam% SPORGESKEMA OM SMERTER

i o EE R T :

Hvordan vil du vurdere styrken af dine smerter nu, i dette gjeblik? Marker det omrade, hvor du
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 primaert har smerter

ingen veerst mulige
Hvor steerke har dine staerkeste smerter vaeret inden for de
seneste 4 uger?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ingen veerst mulige
Hvor steerke har smerterne i gennemsnit veeret inden for de
seneste 4 uger?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ingen veerst mulige

Sat kryds ved det billede, der bedst beskriver
forlgbet af dine smerter:

Konstante smerter
med lette udsving D

Konstante smerter med
smerteanfald D

Smerteanfald, ingen smerter
mellem anfaldene D

Forplanter dine smerter sig til andre omrader af
din krop? jall nej [
Hvis ja: markér med en pil, i hvilken retning dine
smerter forplanter sig.

Hyppige smerteanfald, med
smerter mellem anfaldene D

ﬂtH

Lider du af en braendende fornemmelse i det omrade, hvor du primaert har smerter (f.eks. som
brandenzlder)? :
rlgtlg

slet ikke [ meget lidt [] lidt [] moderat [ ] ‘meget [ ] ‘meget [ ]

Har du en kriblende eller prikkende fornemmelse i det omrade, hvor du prlmart har smerter (f eks. som
myrekryb eller elektrisk snurren)?

. : ; : rigﬁg
slet ikke [] meget lidt [] lidt (] moderat [] meget L] ‘meget (]
Er let bergring f.eks. af tgj eller en dyne i det omrade, hvor du primaert har smerter, smertefuldt?
; : ; rigtig
slet ikke [] meget lidt [] lidt (] moderat [ ] .meget [ ‘meget []
Har du pludselige smerteanfald i det omrade, hvor du primaert har smerter som elektriske stad"
: ngt|g
slet ikke [] ‘meget lidt [] lidt (] moderat [ ] meget [ ‘meget []

Fremkalder kulde eller varme f.eks. af vand i et badekar, af og til smerter i det omrade, hvor du primaert har

smerter? :
-rigtig

slet ikke [] meget lidt [] lidt (] moderat [] gmeget Il ‘meget []
Har du nedsat folesans i det omrade, hvor du primart har smerter? s
. . . , ‘rigtig
slet ikke D, meget lidt [] lidt (] moderat [] ‘meget [] ‘meget []
Fremkalder et let tryk i det omrade, hvor du primaert har smerter, f.eks. med en finger, smertel_;'? -
. . ; : -rigtig
slet ikke [] meget lidt [] lidt [] moderat [] ‘meget [] oot |
: (Udfyldes af lzegen) :

moderat ‘ = ngtng meget

slet ikke : meget lidt
SEewe = » ]
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