Havnestadens lzegehus

BORNEEKSEM
Barneeksem er en kronisk hudlidelse, som kan veere i ro eller aktivitet.

FORVARRENDE FAKTORER

Vand, krads, stress og sved
Infektioner

Sjeeldent fgdevarer

BEHANDLINGSMAL
1) Kontrol af akutte tilfeelde med opblussen

2) Vedligeholdelsesbehandling nar huden er i ro
3) Behandling af komplikationer, f.eks. infektioner
4) Fortrolighed med lidelsen og dens behandling, sédan at livskvaliteten ages.

Hudklge er vigtigste mél for sygdomsaktiviteten.

BASIS BEHANDLING: FED CREME
Dagligt tempereret bad, mild sabe, grundig terring. Fed creme: LIPIKAR Baume AP (La Roche-Posay) x 2/d

SUPPLERENDE BEHANDLING TIL AKTIVT EKSEM: BINYREBARKHORMONSALVE / CREME
Krop: +Locoid x 2/d til normalisering, derefter x 1 i lige s& mange dage, alternativt Elocon salve x 1 til

normalisering, derefter hver 2.dag i lige s& mange dage.
Ansigt: Mildison x 2/d til normalisering, derefter x1 i lige sd mange dage.

VEDLIGEHOLDELSE:
Locoid x 2/u

Dosering af eksemcreme/salve (binyrebarkhormon):
En fingerspidsenhed, svarer til den maengde af preeparatet, der kan ligge pé pegefingerens yderste led.

En fingerspidsenhed bruges til et hudareal svt. til begge handflader.
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